
業務分類  骨密度全般（連携）用

骨密度検査説明書




　　　　　　　　　　　　　 様

　20　　年　　月　日　　曜日　　来院時間　　　時　　分

　　　　　　　　　　　　　　検査予定時間　　　時　　分
◎この検査にあたり食事・水分の制限はありません。
◎予約時間と開始時間が前後する場合がございます。ご了承下さい。

【骨密度検査とは】
骨密度検査はごく弱いエックス線を使用して、腰椎および股関節（大腿骨）の骨の骨塩量を測定する検査です。被ばく量は少なく胸部レントゲン撮影の約１／５～１／１８であり、体に影響が出ることはありません。
衣服や下着についている金属、プラスチックは正しく測定できないことがあるため、検査前に検査着に着替えをしていただきます。

骨密度検査の注意事項


○5分程度仰向けで検査を行います。どうしても仰向けになれない方、および検査時間中に仰向けが保てない方は主治医とご相談してください。

○体重が159㎏以上の方は主治医とご相談してください。

○妊娠中もしくは、可能性のある方は主治医とご相談してください。

★腰椎、股関節の測定ができない方は、前腕骨での測定を行うこともできます。


















◆　予約に関する問い合わせ、変更は8：30～17：00に各受診外来へご連絡下さい。
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